
  

 

 

 

Doelgroep 
Ergotherapeuten en ergotherapeuten in opleiding. 

Inhoud 
Deze vorming biedt enerzijds een goede basiskennis omtrent het thema mantelzorg en anderzijds 

concrete handvaten en tools om als ergotherapeut individueel, in groep of op organisatieniveau aan 

de slag te gaan met en voor mantelzorgers. 

Thema’s die aan bod komen: 

• Wat is mantelzorg 

• Financiële tegemoetkomingen 

• Noden en wensen van mantelzorgers 

• Mantelzorg en beleid 

• Overbelasting 

• Rol van de ergotherapeut 

• Evidence Based mantelzorgondersteuning 

• Coachen van mantelzorgers 

• Handige tools en instrumenten 

Kostprijs 
Dagopleiding van 6 uur 

Prijs wordt in onderling overleg bepaald. 

Aanvragen? 
Deze vorming wordt momenteel enkel op vraag van organisaties, vormingsaanbieders 

georganiseerd. Bij voldoende interesse in een bepaalde regio is de kans groot dat deze op locatie 

wordt georganiseerd. 

Aanvragen kan via: info@d-aktergotherapie.be  
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